Vivre et animer dehors: organiser un séjour
T _itinérant ou un mini-camp

9 -au 13 mai 2012

Pourquoi ?

Inciter les animateurs et leurs groupes a sortir des structures d’hébergement: ils les
quittent trop rarement ou seulement pour des sorties a la journée. Une immersion de
plusieurs jours a la découverte du territoire alentour a pourtant des potentialités édu-
catives infinies: se construire, s’émerveiller des richesses de la nature, apprendre a se
débrouiller, coopérer, appréhender la complexité du monde, faire des rencontres, se
dépenser physiquement... Ces escapades sont souvent des moments forts pour les
jeunes, si elles sont bien organisées. Il est essentiel que les éducateurs continuent a
ceuvrer pour que le « vivre dehors » soit une aventure riche et constructive.

Pour qui ?

Animateurs et directeurs d’Accueils Collectifs de Mineurs, éducateurs, enseignants,
formateurs BAFA et BAFD, animateurs d’espaces naturels protégés, Accompagna-
teurs en Moyenne Montagne et autres Brevets d'Etat des sports de nature...

Pour se former 3 ...

e Apprendre a organiser un mini-camps ou un séjour itinérant: définir un itinéraire,
penser les rythmes et les menus, monter un bivouac, cuisiner sur le feu, lire une
carte, construire des WC secs, organiser une nuit a la belle étoile...

o |dentifier les intéréts éducatifs de la vie collective en pleine nature, savoir communi-
quer ce type de projets aux jeunes, aux parents et aux partenaires et acquérir des
compétences pédagogiques liées a la vie en extérieur.

e Expérimenter des animations en randonnée, échanger sur les pratiques de chacun
et mettre en route la construction d’un séjour.

e Gérer l'hygiene et la sécurité des personnes sur des mini-camps et séjours
itinérants.

e Mieux connaitre le cadre réglementaire des séjours en pleine nature et les relations
avec I'administration, les collectivités locales, les intervenants extérieurs, les autres
membres de I'équipe...
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Informations pratiques: rdéche, IE W

Organisation:

Cette formation est organisée par les formateurs de I'association Le Mat, membres du groupe de travail
national « Sortir! » du Réseau Ecole et Nature. Elle est construite en partenariat avec les services de la
Direction Départementale de la Cohésion Sociale et de la Protection des Populations de I’Ardeche.

Tarifs:

Du mercredi 18h au dimanche 11h30 (formation, hébergement, repas):
Individuel: 265 €
Formation professionnelle: 495 €

Acceés:

La gare SNCF la plus proche est a Montélimar avec une liaison en car TER pour Balazuc, via Aubenas.
Le covoiturage reste trés adapté, pensez-y!

A noter:

Le plan d’acces, la liste des participants et les informations pratiques vous seront transmis apres réception de
votre fiche d’inscription (téléchargeable sur le site Internet de I'association). Possibilité d’arriver sur place la
veille.

Programme prévisionnel:

(donné a titre indicatif et susceptible de changements, notamment en fonction des conditions météo)

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
- Préparation de l'itiné- | - Démontage du camp | - Présentation d’'un - Temps « joker » en
rance et du bivouac camp itinérant fonction des attentes
des participants
- Départ et pique nique | - Retour au Viel Audon | - Travaux de groupes
sur I'organisation prati- | - Bilan de la formation
- Randonnée animée, que de séjours itiné-
orientation, activités - Intéréts éducatifs de | rants et de mini-camps | - Départ 11h30
nature... la vie en pleine nature
- Restitution des
- Accueil 18h groupes
- Installation du camp, - Apports sur la régle-
- Repas feu de camp | cuisine et soirée d’é- mentation, I'nygiéne et | - Nuit en cabane, belle
et bivouac change la sécurité étoile?
Le Viel Audon? \ @nsmgnements et \
Un hameau en amont des gorges de I'Ardéche, recons- IﬂSl:l‘IptI[lnS'

truit par plus de 11000 jeunes bénévoles depuis une
quarantaine d’années.

L’association Le Mat y gere un centre d’'accueil et de
formation en éducation a [I'environnement, au
développement durable et a la coopération, en collabora-
tion avec une ferme en polyculture-élevage.

Association Le Mat
Centre de formation
Le Viel Audon
07120 Balazuc

Tel: 04 75 37 73 80

Fax: 04 75 37 77 90
contact@levielaudon.org
www.levielaudon.org

_ n° de déclaration DRFP :
8207 00141 07 /




